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Name:
Nickname:

Sports competed in:
Professional in:
Specialities:
Professions:

Special areas:

Agnes Tapai
Tigi

10

Karate, Kick-Box, Boxing
Martial Arts

Teacher, Trainer, Instructor,
Developement manager
Self-defense, Security, Bodyguard




3 KARATE WKF

5 KICK-BOX WAKO

—_——

21 PARTNERS AND CONTACT

International
Boxing Association




e /'M basics. Base techniques. The first
R fights on the Tatami. Seif-knowledge. Martial

Art. The KARATE with only capital letters. Practice,

practice, practice. Every day. 2-3 trainings a aay.
Perfecting techniques.
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™ In a short term | am not only learning
' but teaching.Competitions. The first
National Championships. My
Students cheer for me in the Arena.
Applause. | am Champion.
L International competitions. The Team
V "l wins the European Championships.
« Among the Words’ Best. Munich,
Istambul, Prague, Wien, Paris,
Tokyo, Kyoto, etc....Sharing the
experiences with my students. The
o team /s successfu/ and eﬁ‘ect/ve/ X

KARATE | ;







End to end with karate.
The two sports together.
ew challenge.

New opponents.

New rules. New techniques.
Skillfulness. Tactics. Three
different styles

§ within Kick-boxing:
Semi-contact,
Light-contact, Full-contact.
1 | am National Champion
again.l became a member
of the most effective team of
the world. Improving
students. | am transmitting

. The success of the students.
They are following my footsteps
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Three sports
together, side by
side. No mercy...

CHAPTER 3

BOXINGR Y

| became national
champion in all
three sports.

The ring and the
ropes. More and
harder training. | am
a member of the
best national team.
International
championsips...

...the USA, New York,
Athens, Antalya and more...
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CHAPTER 4

CLOSE PROTECTION &

SECURITY AREA

Further education. Further
Martial Arts, close combat,
tactical, mental and psychical
training. Then keen work.

Taking professionalism
to the next level.

| am chosen by trainers. |
am teaching one of the
biggest security
organization’s men.
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CHAPTER 6







CHAPTER 7

PRESS

1 elindult. Kiiz-
elegancia és a
mz@, ezért a bi-
- nem intették
miatt, igy nép-
elei korében is.
ljesitménye el-
zt vehet a nyd-
nzetkozi edzo-
pkids KSE ered-
em, ldnyok: La-
‘ka a kadettld-

nemzeti

kecskemeéti Tapai
, kick-box, okolv'

keritlt vele ke ;

- A TEP gy. ﬂm'm és Ll(“!l\
ti segitséget ad ahhoz, hogy
erdsebbé, egészségesebbé vil-
janak a fiatalok. Ezen Kiviil az
Onbizalom és az Onértékelés
fejlesztése, és panik
helyzet kezelése, megel6zése is
fontos a program szempontja
bél. Célom, hng\ olyan embe:

stressz

a dontébe jutdsért és a 3. he-
lyért is hosszabbitdsban Kka-
pott ki, vitathat6 biréi dontés-
sel. Hodermarszki Baldzs (La-
josmizse) szintén a bronz-
éremrdl csuszott le. Edzojik:
Biréné Farkas Marta.

Tapai Agnes, a kecskeméti
Sankudo SE sportoléja az el-
mult hetekben braviros sike-
reket ért el. Miutdn a magyar
karatebajnoksdgon

bb kiizdéspo;
muveloje -

épz06 edzéseinket
eméti Ka Jozsef
Gimndziumban tartjuk. Itt van
az életmédprogramunk moz
gdsbdzisa

- Milyen kortiakkal foglalko
zik?

Nincs életkorhatdr
nos iskol4b. ppugy jelen va
gyunk, mint a feln6ttképzés-
ben. Adott intézménnyel egyez
tetve alakitjuk ki az elméleti el6-
addsok rendjét. V:
la, ahova ujfent meghivtak
Lestdr-szakkozépiskoldban pél-
ddul a 19-é16l }\L 2dGdé iskolai
G H’k' am hlm

Altald-

Rarmester ar-

ménnyel, de

aratebajnokséagot ko
ekéscsabdn egy mas

0 fordul6jan vett rés
MérkGzéseit ugyan Szoros ere
megnyerte,

stilycsoportjaban a dobogo 1
magasabb fokdra dllhatott. Ki
delmeivel, tudadsdval e spor
szakembereit is megnyerte, hi
arendezvény végén a legtechi
kdsabb ndéi velcenwonek W
lasztottak. Eredményei m
nem csak Kecskeméten,
szdgosan is egyediilalloak.

nek kiszonhetGen madr feln

- Nincsenek, bar vendégels-

adokat mdr én is tobbszor fel-

kértem. Meghivottaim ezen al-

k\lnn}\wr elmondjak, Imp\ nk
I~

A Semmelwets Orvostudo-
mdnyi Fgyetem Orvostoriéneti
és Tdrsadalomorvostani Intéze-
tének kortdrs oktatdja cfm birto-
Mit jelent ez?

- A Semmelweisen Kimon-
dottan az egészséggel kapcsola-
tos tananyagot sajatitottam el
Emellett pedagogus is vagyok.
h'\ hlm:m valt, hogy Itwl ve-

szervezésében és annak iranyi-
tdsdban.

yek azok a legfontosabb
elemek, amelyeket kiemelne a
tananyagbol?

- Azoknak az embereknek
sz0l ez a program, akik tudato-
san megprébdlnak valamit ten-
ni onmagukeért és kornyezetii-
kért. Hila istennek sok ilyen
akad. Eddig mindenhol szive
sen fogadtak: ldm, itt egy em-

sul egy olyan v xhk] aki gy
rolja is \/l. nmml beszél. \tm
'Ok. A
. elsé

port nélkiili kategériz’l- it ar-
orondra lépett. Itt tob-
tt megverte a 60 kg-
gyOztesét is, és a fi
noki cime mellé e
et szerzett.
nt a korabbiakban ar™
még példa, hogy ily

Eletii-
jelen-
ralabi

[smerel

ALY

gn

Ny

Iibin b 000 4 08 £30) W homnt
de ¢

is megvdltoztathatja. Ha az ille
16 pedagogus, a hatds megsok
szoroz6dhat. Fontos tehdt az
életmd6d mindsége, annak kiala
kitdsdnak lehetdségei, feltételei,
az egészséges tdplilkozds, az
alternativ gyégymaodok, a lelki
dnvédelem alkalmazhat6 for-
madi; elhanyagolhatatlan a moz
\\.',‘\\‘. mint orom- €s (‘l)l'f\k“("
rds dtaddsa a jogdn és mds
gyakorlatokon keresztiil, a
lyes testedzés szabdlyainal
onvédelemnek az ismeret

helyes énkép, dnismeret k
Lirhan

t
t

Bacs-Kiskun megye legeredmé-
nyesebb utdnpé6tlas versenyz6jé-
vé valasztott sportolé Tépai Ag-
nes volt, aki a hétvégén az olva-
sok és a szakemberek bizalmat
meghaldlva feln6tt bajnoki cimet
szerzett. Aprilis 24-én, Budapes-
ten, az UTE cselgdncstermében
42 egyesiilet

gyar bajnoksdgot. T
a kecskeméti
senyzbje év elején elszenvedett
bokasériilését kovetGen,

vissza a kiizd6térre. Két hét alatt
kozel tiz kilot leadva, a -53 kg-os
stlycsoportban és a nyilt kateg6-

delmekben
Mindkét kategdridban megnyerte

sen keresztbe hizta a szamita-
saimat. Két hét malva példaul
Norvégidba utaztam volna a n6i
6kolvivo vélogatott tébbi meg-
hivott versenyz(jével egy barit
sdgos Osszecsapdsra. Ez most
nem jon dssze. Vasdrnap meg-
operdltdk a libam. Hat hétig
)’lp\/lnll lcvek LegaLihh

- Nem tettem le a ,lantot”
Tavaly ugyan nem tudtam kijut-
ni a kick-box vildgbajnoksdgra,
mert nem kaptam meg azokat a
tdmogatdsokat, amelyeket be-
igértek. Decemberben meg
nyertem a ar bajnoksdgot
a 60 kil6sok ott. Két hete in-
d |l am a be lJ\IhH semi-con

Sériilés utan: fe

KARATE
El6z6 évi eredményei alapjan

Miskolcon rendezték meg
az elmiit napokban a VIll.
gyermek, ifjisagi és junior
karate-vilagkupat. A verse-
nyen indult a vb-eziistér-
mes Tapai Agnes is.

A kecskeméti Sankudo SE vdlo-
gatott sportol6ja az olaszorsza-

150 versenyzGje gi kick-box vb-n elért kiemelke-

részvételével '"C“fit‘z‘ék meg a  dé eredménye utdn nem sokat
Magyar Karate Szdvetség dltal ki-  pihenhetett, hiszen hazaérke-
irt hivatalos sanbon shobu ma-  zését kovetéen par nappal mdar

egy mdsik sportag vildgverse-
nyén lépett kiizdétérre Miskol
con. A juniorok kozott vallalta
a megmérettetést, sikerrel. A ki-
fejezetten kemény versenyévad
végén is képes volt dsszponto-
sitani és nyerni. Az egyes hely-
zetek tigyes megolddsaival mél-
tan nyerte el a szakma és a ko-
zonség elismerését. Két nap
alatt négy érmet gyGijtott be.
Aranyérmes lett a 21 éves nék
]\l./dohn(‘lwn omsmt \70|ull

amens poaraan ’ L e

‘pai Agnes,
Sankudo SE ver-

fokoza
os edzésmunka mellett, egy in-
enziv fogyasztdst kivetGen tért

idban - stlycsoport nélkiili kiiz-
- is tatamira lépett.

Tapai Agnes

a sanbon shobu abszolit kate-
goridban és az ippon shobu
abszolit kategéridban. Bronz-
érmet nyert a magyar B-vdlo-
gatott tagjaként a 19-21 évesek
csapatkiizdelmében. Edzgje:
Beke Béla.



Esélyeshez mélto gyozelem

Bronzérmet hozott Japanbol

onnyolc orszag szaz- lét, lerohanta, és egy négyes
inc versenyzéjének kombindcié minden egyes {ité-
etelével rendezték se Wt Miyamoto fején, d
a harmadik noi nem- ezt, sem pedig az ezt
H ozl karate-vilagkupat forduldsos rigdst nem -
ban, ahol Tapal Ag- ték a birdk, annak ellenére,
bronzérmet szerzett. hogy a ldny mésodpercekig le-
vegl utdn kapkodott. A bfr6i
kozonynek koszonhetGen Ti-
pai elbizonytalanodott, és sor-
ra lépett bele a kontratechni
kdkba, igy a mérkozés vége 5:1
lett Miyamoto javdra. A japdn
szerencsére siman menetelt a
dontdig, igy Tapai a visszava-
g6n prébdlkozhatott tjra. Els6
korben az ellenfél tdvolmara-
ddsa miatt kiizdelem nélkiil 1é-
pett tovibb, majd az indo
Aryanival kerilll szembe.

Ta muu] ) vilag:

H . \

Tapal Agnes kick-boxban is magyar b

hosszabbitdsban, de gy6-
A hdaromszor kétperce:

csak
zott.
dontében Tépai aztan megallit-

Komlén rendezték a napokban
h X semi-contakt feln6tt
dontGjét. A
és az Oszi  hatatlan volt. Konnyed elegan-
elért helyezéseik cidval 10:1-re verte ellenfelét,
stlycsoportonként  igy feln6tt magyar bajnok lett

agyar versenyz0 a
stlycsoport 21 or-
senyzGjét felvonul

l“pu' kilzd6

rduléban
alapjan

K 4-4 versenyz0t hivtak  Kick-box sportagban is. EdzGje: res: w.m de kicsit grcsosen
Beke Béla. 1 dml‘ﬂk Z kez lelassult, aminek ko-
> sportol6ja két Ezzel és az év elején elért ka- » dontGs, Miayamo-  vetke “1‘9" a mérkozés végére

3 2 vedte el. Bar a mérk6-
rate magyar bajnoki cimével B AT

mar két Kkiilonboz6 sportdg WBes
nemzetkdzi vdlogatottjdva valt.
A versenyz6 jelenleg pdrhuza-
mosan késziil a karate junior vi-
lagbajnoksagra és a Kick-box
feln6tt vb-re.

1:1-es dllds alakult ki. A hosz-
szabbitds a magyar lany folé-
nyét hozta, egyenes, gyomorra
irdnyuld rigdsa utan Aryani ta-
lm mguu léI perc vllvllc utan

gy O/eleml el esélyesként érke-
zett a dontdre. Ennek megfele-
16e {ott a -60 kg-os sly-
csoport mérks-
zésen a ke i magyar bajnok:
kal, vb-eziistérmessel Kkeriilt
szgmbe. A kecskeméti ldny, bar

e ellene a

lejten:
fin liny kiegy

kun megye 1989. évl legeredményesebh sportoldi tegnap a megyehazan tvették a Petdfi Népe Kupakat és a megyei dnkomményzat dijait. Lapunk ¥
| (balrdl) Juhos Gergely bivariszo, a megye legeredményesebb feln6tt sportolja, a Kiskunhalasi Hatérdr Dézsa dijugraticsapata: Fiizér Gabor, Sebok
- S6s Attila (jobbrol a mésodik), kizépen: Adamik Ferenc kecskeméti kosarlabda-mesteredzd, aki Kivalo Nevelmunkaért dijat kapott, Tapai Agnes keg
negye legeredmeényesebb uténpdtids-sportoldja (a kupdval) és jobbrol: Vereczkei Zsolt bajai mozgdssériilt dszovildgbajnok a kiilondijjal. FOTO: ¥

A -53 kg-os siilycsoport eredményhirdetése (balrdl): Miyamoto, Fujloka, Terrine és Tapal Agnes.

ték ki gy6ztesként. Kovetke
zett a harmadik helyért vivott
mérkdzés a kanadai Essadi-
givel. Egyikiik sem kockdzta
tott, fgy 0:0-ds «!unletlenml
z4rtdk az els6 rész
bitdsban a kana
menekiilt, igy a vége nem volt
kétséges, ww,]nm,n biréi don-
a magyar versenyzd gy6-
el Tdpai a japan Fu
jioka és Miyamoto mogott a
harmadik helyet szerezte meg
az idei EB 2. helyezettjével, a
francia Terrinevel eaviitt.

Két ba]noksagot nyertek

Tapal Agnes (a0

Szoflaban rendezték az
elmault hét végén a kadet
s junior karate-vilagbaj-
noksagot. A buigarial ver-
senyon 60 orszag 442 ver-
senyzoje vett részt.

nuadén verta

Hatodik hely a karate vb-n

apdn elienfe

megosztott t
lin

a kecskem
[ ar

A mdra idedlis

ki csoportban

A kecskeméti sankudo-karatésok ismét remekeltek

A Magyar Karateszovetség ok-
téber 31-én Budapesten ren
dezte meg a nyflt ifjusagi
kadett és junior stlycsoportos
kumite (kiizdelem) és kata
(formagyakorlat) bajnoksagot.
A junior bajnoksdgban Téapai
Agnes, a Kecskeméti Sankudo
SE versenyz&je az abszolit ka
teobride kiizdelmek carin vh

Orszigos bajnokok: Tépal Agnes (foliil) és Mészaros Gabor akcié kozben.

EB és magyar bajnoki gy6zte-
seket utasitott maga mogé. Ju-
nior magyar bajnokként ismét
a dobogé legmagasabb fokdra
dllhatott.
Csapattdrsai  koziil
ros Gdbor ért el hasonlo sikert,
aki a kadet fiik kdzott harcolta
ki a bajnoki cimet, technikas

wadalmmals dainanatLeval

A Sankudo SE versenyzoi
nek eredményei, junior led
nyok, kiizdelem: 1. Tapai Ag
nes, kadet: 4. Szabé Rézsa
kadet fiik: 1. Mészdros G4
bor, ifjisagiak: 3. Domjd
Andrds, formagyakorlat, ifja
sdgi fiuk: 5. P6dor Szabolcs
HIHIOI lanvok 6. Tdpai Agnes

P

Tigris a Iogjobbak ‘k

JTigris". Evek 6ta ez a becene-
Hogty miért, arra edzotarsal




CHAPTER 5

LIFESTYLE & HEALTH

| found a lot of things
through the way of
improving. Knowledge
IS not ours...

...It IS my obligation to
transmit it. That is why it
was given to me. | believe
that people are good and
they want to be better.
But sometimes they don'’t
know how to do it. It has
to be shown to them. It
has to be taught to them
by people like me. Who
fought their fights. Who
knows more about how
the body, the psyche and
the spirit are working and
what is their nature.
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